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JADUAL KEJOHANAN MEMANAH MSSD GOMBAK 2026 

 
TARIKH : 20/04 hingga 24/04/2026 
MASA  : 8:00 pagi hingga 5:00 petang 
TEMPAT : Lapang Sasar SMK Gombak Setia 
 

TARIKH MASA ACARA KATEGORI 

20/04/2026 

(ISNIN) 

8:00pg – 9:00pg 
PENDAFTARAN PESERTA  

TAKLIMAT PENGURUS 
- B18, B15 & B12 

9:00pg – 9:45pg 
LATIHAN RASMI 
PEMERIKSAAN PERALATAN 

- Lelaki B18, B15 & B12 

- Perempuan B18, B15 &B12 

10:00pg – 12:30tgh JARAK 1: 70m, 60m & 40m - Lelaki B18, B15 & B12 

12:30tgh – 1:00ptg REHAT  

1:00ptg – 3:30ptg JARAK 1: 70m, 60m & 40m - Perempuan B18, B15 & B12 

21/04/2026 

(SELASA) 

8:30pg – 9:15pg LATIHAN RASMI 
- Perempuan B18, B15 & B12 

- Lelaki B18, B15 & B12 

9:30pg – 12:00tgh JARAK 2: 50m, 40m & 25m - Perempuan B18, B15 & B12 

12:00tgh – 12:30tgh REHAT  

12:30tgh – 3:00ptg JARAK 2: 50m, 40m & 25m - Lelaki B18, B15 & B12 

3:00ptg – 4:30ptg PEMILIHAN COMPOUND - Perempuan 

22/04/2026 

(RABU) 

8:30pg – 1:00ptg 

LATIHAN RASMI 

PUSINGAN OLIMPIK INDIVIDU: 

Jarak 70m, 60m & 40m 

- Lelaki & Perempuan 

   ( 1/8 hingga 1/2 ) 

1:00otg – 1:30ptg REHAT  

1:30ptg – 3:30ptg 
PUSINGAN OLIMPIK INDIVIDU: 

Jarak 70m, 60m & 40m  

- Lelaki & Perempuan 

(FINAL) 

23/04/2026 

(KHAMIS) 

8:30pg – 1:00ptg 

PENYAMPAIAN HADIAH 

LATIHAN RASMI 

PUSINGAN MIXED TEAM: 

Jarak 70m, 60m, 40m 

 

- Lelaki & Perempuan 

(1/4 hingga 1/2 ) 

1:00ptg – 1:30ptg REHAT  

1:30ptg – 3:30ptg 
PUSINGAN MIXED TEAM: 

Jarak 70m, 60m, 40m 

- Lelaki & Perempuan 

   ( FINAL ) 

24/04/2026 

(JUMAAT) 

8:30pg – 11:30ptg 

LATIHAN RASMI 

PUSINGAN OLIMPIK BERPASUKAN: 

Jarak 70m, 60m & 40m 

- Lelaki & Perempuan 

   ( 1/4 hingga FINAL ) 

11:30ptg – 1:00ptg 
MAJLIS PENUTUP DAN  

PENYAMPAIAN HADIAH 
- Dewan SMK GOMBAK SETIA 

 *Tertakluk kepada perubahan 


